Laetitia et Fabien

Récit
LE NEPAL
du 30 octobre au 21 novembre 2010

Le Népal nous y voila enfin, depuis des mois et des mois que nous en parlons, notre fabuleux voyage est
enfin arrivé.

C'est depuis la chambre de notre hotel a Katmandou que nous commencgons ce récit. Nous ne voulons pas
prendre de retard, car nous savons que nous aurons énormément de choses a raconter et qu'il serait
dommage d'en oublier. D'ailleurs nous allons commencer par le début, et méme la vieille avec une
anecdote et pas des moindres.

Alors vendredi 29 octobre, en soirée I'heure du bouclage des valises a sonné. Nous faisons un dernier point
pour vérifier que nous n'avons rien oublié. C'est ok. Nous fermons les fermetures éclairs ... et la ...
catastrophe! La fermeture craque sur 10 cm !! Un sac tout neuf acheté pour ce voyage! Il est 20h30, les
magasins sont tous fermés, nous essayons de le recoudre, mais la toile est épaisse, ce n'est pas évident, et
puis si ¢ca a craqué ici, ca peut craquer ailleurs. Nous décidons alors de se rabattre sur une valise plus
ancienne, plus lourde et moins grande mais sGrement plus solide ! 21h : nous sommes en train de refaire
nos sacs, nous enlevons seulement 2 pulls. 21h30 : valises bouclées, nous vérifions que ne rien ne craque,
ouf, on peut aller se coucher tranquille.

SAMEDI 30 OCTOBRE

Départ de la maison vers 8h35 pour se rendre a la gare a pied. Ensuite nous prenons le train jusqu'a
Montparnasse, puis le métro et enfin le RER jusqu'a I'aéroport de Roissy. Nous y arrivons vers 10h30.
Quand nous parlons d'un périple, ce n'est pas pour rien et ce n'est pas fini...

A |'aéroport, apres avoir enregistré nos deux valises et passé les divers contrdles, nous nous posons dans le
hall de I'aérogare.

Au moment d'embarquer nous devons encore remplir un papier pour la correspondance. Nous décollons
de Paris a 13h40 et arrivons sans encombre a Moscou a 19h25 (hf: 17h25) avec la compagnie Aeroflot.

Arrivés a Moscou, le parcours du combattant reprend, nous devons récupérer un papier pour le transit afin
de prendre un bus spécial qui nous emmeénera directement aux salles d'embarquement. Entre I'arrivée du
premier vol et le départ du second, nous passerons par trois contrbles (vider les sacs des appareils
électroniques, (juste pour info nous avons emmenés deux appareils photo numériques, 1 iPhone, et
ramené un pc portable que Ajaya nous a commandé) enlever les chaussures, les habits (polaires et coupe-
vent) et vider nos poches. Tout ¢ca en moins de 2h, a la fin ¢a lasse...

Nous redécollons de Moscou a 22h20, aprés un diner servi a bord, nous essayons de dormir quelques
heures dans l'avion, car I'atterrissage est prévu a 5h45 a Delhi.

DIMANCHE 31 OCTOBRE

Nous avons 20 minutes de retard. En descendant de l'avion c'est une course contre la montre qui
commence, en effet il nous reste moins d'une 1h30 pour faire récupérer nos bagages par une personne de
I'aéroport, se faire enregistrer sur le vol et rejoindre |'avion.

Bonne surprise, a la sortie de I'avion, une personne accueille les gens dans le méme cas que nous. On va
gagner du temps. En rejoignant le comptoir d'enregistrement Fabien explique a la personne que deux
valises doivent nous suivre, alors elle reléve les numéros d'enregistrement des valises et appelle aussitot
une autre personne qui doit s'en charger. Voyant la réactivité de la dame, nous sommes plutét confiants.
Dans le groupe d'une trentaine personnes, nous étions les seuls a prendre le vol d’Air India a 7h30. Les
autres prenaient soit une autre compagnie, soit un vol plus tard. Et la a notre plus grand désespoir, notre
accompagnatrice nous demande de nous faire enregistrer auprés d’'une dame trés (tres tres) lente. Elle va

mettre du temps a comparer les passeports, ensuite on attend qu'elle nous délivre un billet
d'embarquement, mais pour cela elle veut étre slire qu'on ait retrouvé nos bagages. Alors elle donne un
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autocollant a notre accompagnatrice qui, elle, court aux valises pour qu'elles puissent étre mises dans notre
avion. En attendant qu'elle revienne, l'autre, devant nous part tranquillement aux toilettes. Il est alors 7h10
lorsque notre accompagnatrice revient en nous disant "it's ok for your bags". Soulagement, sauf qu'il faut
que l'autre nous sorte nos tickets d'enregistrement. Elle veut toujours voir sur son écran de controle si nos
sacs ont bien été enregistrés. Dans un premier temps, elle sort celui de Laetitia. Il est 7h15, nous surveillons
constamment I'horloge et I'écran indiquant si 'embarquement des passagers commence. Apparemment ils
tardent a I'annoncer, un peu de répit. Sauf qu'a 7h20, s'inscrit sur I'écran "gate open" (porte ouverte) qui
signifie que I'enregistrement va pouvoir démarrer et Fabien n'a toujours pas son ticket! Aprés un énieéme
coup de téléphone, elle réussit enfin a sortir le billet pour Fabien, il est 7h25. Nous partons en courant
(nous ne reprécisons pas que nous avons les sacs sur le dos avec PC portable et ...) jusqu'a un nouveau
contrdle ou il faut de nouveau montrer pattes blanches. Cela nous ralentit mais repartons aussi sec. Il faut
traverser tout |'aérogare, de grands panneaux indiquent notre porte d'embarquement : 17B, on l'apergoit
au fond. Dur dur de maintenir la cadence... Arrivant a proximité de la porte, tous les passagers sont encore
présents. Nous poussons un gros OUF de soulagement. Finalement I'avion a 30 minutes de retard. Est-ce
pour nous attendre ainsi que nos bagages, nous ne saurons jamais. Toujours est-il que nous montons dans
I'avion prévu et décollons a 8h10 en direction de Katmandu, notre destination finale. Atterrissage prévu 55
minutes plus tard. Mais tout ne peut s’achever si facilement, en raison de brouillard au-dessus de
Katmandou, nous ne pouvons pas atterrir. L'avion fait alors des boucles de 15/20 minutes au-dessus de la
ville : 4 au total. Nous perdons plus d'une heure et atterrissons a 10h20 a Katmandou.

A ['aéroport nous remplissons un formulaire afin d'obtenir un Visa pour notre séjour : document
indispensable ! Puis allons récupérer nos deux valises avec une petite pointe d'appréhension, seront-elles
Ia? Aucun probléme, elles sont bien |3, la petite dame a été tres efficace nous avons une grosse pensée
pour elle.

Nous sortons de I'aéroport et apercevons Ajaya qui nous attend, nous sommes heureux de le retrouver
aprés son court passage a Paris cet été. Il nous a réservé un taxi qui nous emmene directement a notre
hotel, ol il a également réservé une chambre.

Premiere impression sur la ville : les batiments sont vétustes, il y a énormément de monde, a pied, a vélo,
en moto, en voiture ou méme en bus! Comme le demande si bien une campagne routiére "la route est a
tous, partageons la", ici ils I'appliquent tout a fait. D'ailleurs a plusieurs reprises, nous avons serré les
fesses, car nous ne pensions pas que ¢a passerait. Une vraie jungle. Au milieu de certains carrefours, un
pauvre policier tente de faire sa loi. Ici la seule chose au code de la route, c'est le klaxon (tut tut tuuut) on
I'entend dans tous les sens et toutes les sonorités...

Aprés une vingtaine de minutes de route et quelques frayeurs, nous arrivons a I'hotel, situé dans le quartier
de Thamel, trés connu pour ses nombreuses boutiques et restaurants.

Nous prenons un thé népalais au lait avec Ajaya, qui nous propose de nous laisser nous reposer un peu
avant de venir nous chercher vers 14h pour aller chez lui et ainsi faire la connaissance de sa famille.

En attendant Fabien fait une sieste et Laetitia commence le récit.

Comme convenu, Ajaya nous attend dans le hall de I'hotel a 14h, nous traversons le quartier a pied, a nos
risques et périls. Pour des personnes un peu civilisées comme nous, le contraste est rude. Aucun trottoir,
aucun passage piéton, ici tout est a la loi du plus fort. Alors traverser au milieu des voitures et des motos
qui déboulent de partout, c'est tout un art! Nous suivons tant bien que mal Ajaya jusqu'au taxi qui nous
emmene directement chez lui. Nous y faisons la connaissance de sa femme, ses fils, une tante,.... Nous
visitons la maison de famille ou un étage est réservé a Ajaya. Nous offrons nos présents a Ajaya (un album
photo en souvenir de son week-end a Paris) et a son fils, une voiture téléguidée, il était fou avec ! Sa
femme nous a préparé une soupe de nouilles que nous ne pouvons refuser, il est 15h. Ils nous invitent a
diner avec eux.

Nous discutons de son week-end a Paris, de notre trek, des derniers détails pratiques. Il nous montre
également un album photo de sa famille et un livre d'or dans lequel Fabien avait écrit en 2007 : "/ hope to
come back soon to do an other trek with my girlfriend" c’est a dire "j'espére revenir un jour faire un autre
trek avec ma petite amie" ; ce jour est arrivé !

A 18h, il fait nuit, son frére Jaya nous rejoint, ca sera notre porteur durant le trek. Ajaya nous sert le diner,
un plat typiguement népalais : le dhal bhaat (riz, épinard, pommes de terre, choux fleur et poulet). C'est
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trés bon mais il y a énormément de riz (70% du plat) et I'équivalent de 3 parts dans notre assiette. Nous
n'arrivons pas a finir. En guise de dessert, sa femme nous donne du fromage blanc de buffle qu'elle a fait.
un beau-frére (arrivé en cours de repas) nous coupe une pomme en quartier. Nous avons juste le temps de
manger le dernier quartier lorsque I'électricité fut coupée. Au Népal, I'électricité ne dure que quelques
heures par jour et jamais aux mémes horaires, alors beaucoup sont équipés de bougies ou lampes
électriques. Ajaya nous raccompagne a notre hotel. Nous partons a pied afin de trouver un taxi. Nous en
trouvons un qui mettra 30 minutes pour faire les 10km qui nous séparent de I'h6tel, tellement la circulation
est dense, c'est incroyable. Ajaya nous donne rendez-vous a 8h pour le petit déjeuner.

Aprés un bon bain bien chaud, il ne nous reste plus qu'a faire une bonne nuit pour récupérer. Le décalage
horaire ne nous pése pas trop, nous nous couchons vers 21h30.

LUNDI 1ER NOVEMBRE

Réveil a 7h30, déjeuner a 8h avec Ajaya et Jaya. Ensuite nous faisons le sac pour le porteur (d'environ 20kg)
et laissons nos valises en consigne a I'h6tel. Nous y reviendrons a la fin de notre séjour. Nous prenons un
taxi, direction la station de bus. En effet aujourd'hui nous nous rendons a Besisahar, a 200km d'ici en bus.
Nous prenons une camionnette de 20 personnes, il y a 5 espagnols, 2 frangais (nous) et le reste de
népalais. Nous faisons la route au rythme de la musique népalaise et indienne. Vers 12h, soit aprés 2h30 de
route, nous nous arrétons pour déjeuner, maximum 20 minutes. Nous mangeons a nouveau un dhal bhaat
mais sans poulet.

Et nous repartons. De temps en temps, le chauffeur s'arréte pour prendre une personne en plus, et si le bus
est plein, eh bien c'est son commis qui monte sur le toit avec les sacs! Sur le chemin, il y a plusieurs
contrdles routiers. S'ils étaient 3 a I'avant (chauffeur, commis et 1 client) alors que seules 2 personnes sont
autorisées, le commis descend du bus un peu avant le contréle, marche le long de la route et on le
récupere un peu plus loin. Ni vu, ni connu ! Idem s'il était en haut.

Nous traversons différents villages, plus on fait de route et plus elle est cabossée. Pour vous donner une
idée, nous roulons a une moyenne de 40km/h. Les 20 derniers kilométres sont un vrai "tape-cul" et lorsque
nous croisons une voiture, le bus est obligé de se mettre dans le talus pour que ¢a passe ....

Nous arrivons a Besisahar vers 15h20. Nous aurons mis presque 5h pour faire seulement 200km!

Ajaya nous a déja réservé I'hotel, nous nous y rendons de suite, nous déposons nos affaires et retournons
dans le centre-ville ol de nombreux magasins sont ouverts, ils vendent de tout. Ajaya veut nous faire
golter les momos. Nous en golitons une dizaine au beeuf, il n'est que 17h pourtant. Fabien trouve ¢a bon
alors que c'est un peu trop épicé pour Laetitia. Nous revenons ensuite a I'h6tel ou nous choisissons le repas
du soir : soupe - plat (pates pour Fabien, riz pour Laetitia) - dessert. Le diner est prévu a 18h30. En
attendant nous retournons dans notre chambre ol nous préparons notre lit (sac de couchage) et nous nous
reposons. Pendant que nous dinons Ajaya et Jaya nous font une mini lecon de népalais. Les guides et
porteurs mangent apres les touristes. Vers 19h15, nous remontons tous les 2 dans notre chambre ou nous
discutons et préparons nos affaires pour demain. Nous avons rendez-vous a 7h30 pour le petit déjeuner.

MARDI 2 NOVEMBRE

Contrairement a ce que nous pensions, le décalage horaire nous pése, nous avons eu beaucoup de mal a
nous endormir et il faisait tres chaud dans la chambre. Et pendant la nuit ce sont les chiens qui nous ont
réveillés, les chiens de tout le village se mettent a aboyer pendant des heures ! Et le jour ils dorment, grrr !!

Nous nous réveillons comme prévu a 7h pour retrouver Ajaya a 7h30 au petit déjeuner. Et a 8h c'est le
départ. Enfin | Nous partons donc de Besisahar située a 820m d’altitude a 8h, direction Bahundanda située
a 1280m.

Nous traversons de multiples villages (Khudi, Bhulbhule, Ngadi, Lampata) ou a chaque fois de nombreux
enfants nous interpellent "hello" et des que nous leur répondons, ils sont heureux. Certains nous
demandent de les prendre en photo et ensuite ils réclament de I'argent, d'autres demandent des
sucreries... Notre chemin croisera plusieurs fois celui de la riviere Marsyangdi alors il faut emprunter des
ponts suspendus. Le premier fut le plus impressionnant pour Laetitia, bien qu'il soit court, il était en
bambou et instable, mais Ajaya I'a rassurée en lui donnant la main. Les autres faits de cables, ont l'air plus
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solide donc rassurant.

Vers 11h30, soit aprés 3h30 de marche nous nous arrétons pour déjeuner dans le village de Ngadi. Le repas
étant préparé aprés la commande par la maitresse des lieux, il faut attendre plus d'une heure pour étre
servis. Nous go(itons diverses préparations népalaises (pates aux ceufs, tomates, épinards, haricots,...).

Ajaya et Jaya ne mangent que du dhal bhaat (midi et soir) mais au moins 2 assiettes a chaque repas, le reste
est trop cher pour eux. Et ils mangent ¢a en moins de 10 minutes, c'est impressionnant !

Nous reprenons notre chemin vers 12h30. La chaleur est forte et nous continuons a monter ou descendre.
Comme le dit si bien Ajaya, le Népal n'est jamais plat, soit ca descend soit ¢a grimpe.

Notre derniére heure de marche est la plus éprouvante, notamment a cause de la chaleur (il est 14h) et la
pente se fait de plus en plus raide.

Nous arrivons a la lodge a Bahundanda a 15h. Notre chambre est assez petite et rustique, en bois. Ici nous
pouvons prendre une bonne douche chaude. Petite anecdote : la douche est située dans les toilettes,
heureusement le savon change |'odeur de la piéce ...

En attendant le repas, nous nous reposons et préparons notre lit. Au menu de ce soir : soupe a la tomate
(épicée), riz avec omelette (trés épicé). Puis nous retournons dans notre chambre afin de lire un peu et de
se coucher tot pour faire une bonne nuit apres cette premiére journée de marche. Demain le réveil est
prévu a 7h.

MERCREDI 3 NOVEMBRE

Nous avons tres bien dormi, comme quoi le logement ne fait pas tout, Fabien a eu un peu plus de mal a
s'endormir mais apres la nuit fut bonne. Comme prévu, nous nous levons a 7h nous nous préparons et
refaisons les sacs. Puis nous allons au petit déjeuner, nous le prenons en ayant une superbe vue sur la
vallée ensoleillée.

Nous partons vers 8h. Nous commengons par une longue descente faite de marches de différentes
hauteurs. Fabien ressent une légére douleur dans le genou gauche, du coup nous ralentissons un peu la
cadence.

Nous traversons encore de nombreux villages avec beaucoup de riziere. Nous rencontrons de plus en plus
de troupeaux, surtout des danes qui transportent de tout (bagages, nourritures, bouteille de gaz,...). Nous
empruntons encore de tres grands ponts justes a cotés de tres belles cascades. Nous longeons toujours la
riviere Marsyangdi.

Au village de Ghermu, nous nous arrétons aprés le pont dans un petit restaurant pour se rafraichir un peu
et manger un fruit. D'ici nous avons une tres belle vue sur le pont et la riviere.

Nous repartons ensuite vers Chamje, notre village de ce soir. En route, Ajaya nous fait prendre 2 raccourcis.
Le premier est de I'escalade assez raide dans une colline de terre donc tres poussiéreuse. Montée difficile,
Laetitia s'est retrouvée plusieurs fois a genou pour escalader, de plus cela était tres poussiéreux, nous
sommes sortis de la, marrons de poussiéres. Le deuxiéme raccourci que nous avons pris nous a permis de
gagner 30 minutes. En fait au lieu d'emprunter la nouvelle route qui mene au village de Chamje, nous
prenons l'ancien chemin au milieu de la forét, la montée est un peu plus escarpée (nombreuses marches)
mais plus agréable. De nombreux ruisseaux traversent notre chemin.

Nous arrivons au village de Chamje vers 14h30. Notre hotel se situe en haut du village juste en face d'une
grosse cascade. Nous posons nos sacs, prenons une douche et repartons nous promener dans le centre du
village a 10 minutes de marche. Ajaya nous explique la scolarité des enfants au Népal.

Nous croisons un guide népalais qui porte une vieille combinaison de I'ESF de Courchevel, nous expliquons
a Ajaya qui lui explique ensuite qu'il s'agit de la tenue d'un prof de ski. lls sont pris d'un fou rire.

Nous remontons ensuite a notre hotel. Nous jouons aux cartes avec Ajaya et Jaya qui nous expliquent le
Dhambal, un jeu de carte népalais. Nous rigolons bien.

Ensuite nous mangeons, Fabien une soupe de potiron puis des momos, Laetitia une assiette de pommes de
terre au poulet (plats locaux). Nous finissons le repas avec un thé a la menthe.

La fraicheur se faisant ressentir, nous retournons dans notre chambre pour nous reposer, lire, discuter...
D'ici nous entendons la cascade coulée a flot mais elle ne devrait pas nous empécher de dormir.
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Demain, petit déjeuner prévu a 7h30.

JEUDI 4 NOVEMBRE

Pour notre troisieme jour de marche, nous partons a 8h comme les jours précédents aprés un bon petit
déjeuner local (omelette, pain tibétain ou chapati avec de la confiture et thé au lait). Nous redescendons
vers le centre du village puis vers la riviere que nous traversons grace a un long pont suspendu. Nous
remontons ensuite tout ce que nous venons de descendre. Pendant la premiere heure de marche nous ne
croisons aucun touriste, ensuite nous en verrons énormément, et d'ailleurs beaucoup de francais.

Apres une montée assez raide parmi les cailloux, nous nous arrétons faire une pause. Nous prenons un thé,
il est 10h. Il nous reste 1h30 avant d'arriver a Tal pour déjeuner. Nous suivons la vallée jusqu'a un lac
asséché. Ici nous marchons sur du sable qui sert a faire du ciment pour la construction des maisons.
Quelques centaines de meétres plus loin, nous nous arrétons pour déjeuner dans un petit restaurant tres
fleuri.

Fabien prend des pates aux champignons et Laetitia des pates végétariennes. Surprise pour Fabien, ils se
sont trompés, ils lui ont mis en plus du fromage fondu : fromage de yak. Il go(te et trouve que ¢a n'a pas de
véritable go(t, comme le gruyére en France. Nous nous faisons envahir par des allemands alors dés notre
assiette terminée, nous nous poussons et discutons avec un groupe de francais. Leur guide est trés ami
avec le notre. Ajaya nous dit que nous nous retrouvons le soir a I'hé6tel.

Vers 12h30, nous repartons. Nous continuons de longer la riviere. Nous croisons de plus en plus de
troupeaux d'anes et nous en suivons. D'ailleurs ils ralentissent un peu notre allure car nous ne pouvons pas
les doubler. Nous suivons donc 3 groupes de 6 ou 7 anes chacun. A certains moments nous nous faisons
arroser par de petites cascades, mais le chemin passe a cet endroit, nous ne pouvons les éviter.

Nous arrivons a Dharapani (1870m) village de notre nuit vers 14h30. Nous nous rendons a notre lodge.
Nous sommes les premiers arrivés, ainsi Ajaya a pu nous prendre une tres bonne chambre avec WC et
douche dans la chambre. C'est une bonne surprise. Nous posons nos affaires et prenons une douche enfin
nous souhaitions prendre une douche. Seul bémol, I'eau est froide. Le soleil n'a pas assez chauffé. Donc pas
de douche, nous utilisons des lingettes.

Ensuite nous buvons un thé en finissant la partie de cartes commencé la veille, puis nous allons nous
promener tous les deux dans le village qui est tres étendu. Dans ce village, il y a deux boulangeries qui
vendent croissants et pains au chocolat, mais slirement pas du jour comme chez nous!

Nous revenons dans notre chambre vers 17h et nous nous reposons. Mais comme il commence a faire
froid, nous allons dans la salle a manger, en espérant qu'il y fasse plus chaud. Il fait un peu plus chaud. Nous
attendons donc le diner (prévu a 19h) en jouant aux cartes et en discutant avec Ajaya et Jaya.

Au diner de ce soir, poulet-frites pour Fabien et pates au poulet pour Laetitia. Seul souci c'est que le patron
n'étant pas 13, les commis ont mis trés peu de poulet dans nos plats et nous apportent le dessert alors que
nous sommes qu'a la moitié du plat. Ajaya rale ! Mais c'est trop tard. La nourriture est quand méme bonne.

Petite anecdote : c'était la premiere fois que Ajaya vient dans cette lodge, il est venu ici sur les
recommandations de son ami guide. Mais c'est aussi la derniére fois car il a vraiment été décu de la qualité
du service et de la quantité. D'ailleurs son frere lui fait remarquer également, il ne veut pas revenir ici.

Aprés le diner nous avons parlé de la vie quotidienne népalaise. Puis nous nous couchons vers 21h30.

VENDREDI 5 NOVEMBRE

Comme chaque jour nous nous levons a 7h aprées une bonne nuit, on commence a sentir la fraicheur (142C
dans la chambre) mais nous sommes bien dans nos duvets. Aprés notre fameux petit déjeuner népalais,
nous partons pour notre quatrieme jour de marche a 8h.

Quelques centaines de metres plus loin Ajaya s'arréte au Check post de Dharapani. A chaque check post
(dans les plus grands villages) Ajaya doit présenter nos permis de trek sur lequel un officier appose un
tampon. En effet la zone des Annapurna est une zone protégée. Pendant ce temps, nous, nous continuons
notre chemin, Ajaya perd du temps car deux groupes de 10 et 5 personnes doivent passer avant lui. On
|'attend avant une bifurcation, et heureusement car il nous fait prendre un raccourci. D'ici nous voyons
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pour la premiere fois I'Annapurna 3 qui culmine a 7937m. Nous le verrons tout au long de notre journée de
marche.

Nous traversons le village de Bagarchhap. Dans le village de Danaque, nous verrons notre premier moulin a
priere que nous faisons tourner. Juste aprés ce village, il y a une trés grande montée ol nous grimpons
500m de dénivelé. En haut, une dame fait des beignets de riz aplati, nous en achetons un pour go(ter. C’'est
tres chaud mais c’est bon. Nous repartons vers le village de Timang ou nous nous posons et buvons un thé
en compagnie d’un frangais qui attend ses amis. Nous reprenons notre marche jusqu’au village de
Tanchowk ol nous nous arrétons vers 12h pour déjeuner des pates aux ceufs. En mangeant, nous avons
une superbe vue sur le Manaslu. Il ne nous reste plus que 2h avant d’atteindre le village de Chame ou nous
passerons la nuit. Aprés nous étes arrétés au check post de Koto, nous arrivons a notre hotel. Seul bémol,
Jaya n’arrive pas en méme temps que nous. Nous I'attendons, Ajaya I'appelle sur son portable et lui précise
le nom de notre hotel. Seulement il passe devant sans le voir, et continue son chemin pendant 15 minutes
jusqu’a ce qu'’il se rend compte qu’il y a un probléme. Finalement, il fait demi-tour et arrive 40 minutes
aprées nous. Nous espérons qu’il y ait encore de I'’eau chaude pour prendre une bonne douche. L'eau est
encore tiede mais la douche, étant située dehors, est trés rapide car le plus dur est de s’habiller car il fait
froid.

Apres la douche et un bon thé bien chaud, nous allons nous promener dans Chame. Ajaya nous fait voir des
sources de chaleur pres de la riviere. Puis nous nous rendons dans un cyber-café afin d’envoyer un message
a la famille. Ensuite nous revenons a notre hotel, en face il y a un grand mur de Mani avec de nombreuses
roues de priéres. Nous nous posons dans la salle a manger ou le chauffage est allumé, d’'un seul coup
coupure d’électricité, nous finissons la soirée a la bougie. Les guides et les porteurs aident la cuisiniére a
préparer le diner, Ajaya fait notamment les momos que Fabien a commandé. Et c’est Jaya qui nous sert.
Nous mangeons une soupe de tomates, des momos aux légumes et des pommes de terre avec des légumes
et ceufs. Nous finissions le repas avec un thé, puis nous discutons avec Ajaya sur la vie des porteurs. Nous
nous couchons vers 21h30.

SAMEDI 6 NOVEMBRE
La nuit fut difficile car des enfants sont venus chanter devant les chambres afin que les gens leur donnent
de I'argent ou des friandises. Ils ne font ¢a que durant le festival.

Nous nous réveillons a 7h00, il fait 6°C dans la chambre. Aprés avoir pris notre petit déjeuner, nous partons
a 8h10.

En partant, nous tournons les 143 moulins a prieres. Nous montons a travers la forét de pins, nous mettons
plus de 2h avant de traverser le premier village de la journée, d’habitude nous en voyons plus
régulierement. Il s’agit du village de Bhratang, nous nous y arrétons pour prendre un thé. Une foule
impressionnante de touristes arrive derriere nous. Nous repartons et continuons de monter a travers la
forét. Dans la forét il y a des vendeurs ambulants de bijoux.

Laetitia dépasse son record d’altitude, qui était de 2900m dans les Alpes. Nous atteindrons en effet les
3400m aujourd’hui. Nous mangeons un dhal bhaat dans le village de Dhukur Pokari et attendons Jaya
avant de repartir. On ne voudrait pas qu'’il nous refasse le coup de la veille. Il ne nous reste plus qu’une
heure de marche avant d’arriver au village de Pisang ol nous dormons ce soir. La route est assez facile pour
finir la journée. La région que nous traversons est beaucoup moins verdoyante et plus séche. Nous arrivons
a notre hétel a 14h, nous y prenons une douche chaude et faisons un peu de lessive. Nous prenons un thé
avant de repartir pour visiter la ville et notamment Pisang Upper (Pisang le haut). La-bas, il y a un mur avec
155 roues de prieres, nous visitons un temple bouddhiste et assistons au coucher du soleil sur I’Annapurna
2. Ensuite nous redescendons vers notre lodge ou nous patientons jusqu’au diner.
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Nous sommes servis a 19h. Au menu de ce soir, soupe de tomates, riz et pommes de terre au curry, apple
pie et enfin thé. Apres le diner et en attendant que le dhal bhaat soit prét pour Ajaya et Jaya, Ajaya nous
fait des tours de magie avec les cartes, puis nous jouons tous les 4 au Dhambal.

Un groupe d’adultes se présentent en chantant et en dansant devant le restaurant, ils réclament de
I’'argent. Nous sommes en plein festival, c’est pour ca. Ajaya nous précise que c’est pour la bonne cause
puisque c’est pour aider le quotidien des porteurs. Alors nous faisons un geste, tout comme I'autre groupe
de francais, ils nous remercient en disant que les francais sont trés sympas ! Apres avoir fini notre partir de
carte nous allons nous coucher, il est 21h.

DIMANCHE 7 NOVEMBRE

La nuit ne fut pas tranquille pour Fabien, en effet il a été dérangé peut-étre a cause de la nourriture, mais il
ne s’est levé que 2 fois malgré tout. Cette nuit, il a gelé, ce matin il fait 4°C dans la chambre. Nous nous
rendons au petit déjeuner a 7h30 ou nous assistons a I'atterrissage d’un hélicoptere médical sur le village
de Pisang Upper.

Vers 8h, nous partons, nous traversons le village de Pisang et faisons une longue montée dans les sapins
d’une heure. En haut, nous avons un point de vue sur la ville de Hangde, connue pour son aéroport qui est
le plus proche de Manang.

Nous continuons notre route en faisant attention aux plaques de glaces, en effet a 9h, c’est encore gelé.
Laetitia en fera les frais. Sur la derniére plaque qu’elle n’a pas vue, elle part les 2 pieds en avant et tombe
sur les fesses. Aussitot s’étre relevée, elle fait un malaise vagal. Ajaya prend peur mais Fabien le rassure de
suite, lui disant que ce n’est rien de grave et que ceci lui est déja arrivé quelques fois auparavant. Le
malaise ne dure que quelques secondes. Laetitia ne s’en tire qu’avec quelques égratignures a la main
gauche et un bleu aux fesses !

Nous reprenons notre route vers Manang, notre destination du jour. Nous traversons une zone désertique
(tres seche) trés peu d’arbres, de pins mais nous voyons trés bien I'Annapurna 3. Sur le chemin nous
verrons notre premier yak du séjour.

Nous déjeunons a Bragha d’un dhal bhaat, rapide a préparer. Il ne nous reste plus que 30 minutes avant
d’arriver a Manang (3540m). C'est ici que nous effectuons notre acclimatation pendant 2 jours avant
d’entamer 'ascension finale ver le col du Thorong la a 5416m.

Notre hotel, situé a I'entrée du village, est trés grand et assez confortable (comparé aux précédents,
d’ailleurs nous avons les toilettes dans notre chambre. Nous donnons un peu de linge a laver a Jaya, cela lui
permet de gagner un peu plus d’argent pendant le trek.

Aprés une bonne douche bien chaude et un bon thé, nous assistons a une conférence quotidienne (en
anglais) sur le mal des montagnes et l'importance de I'acclimatation dans la ville. Puis nous nous
promenons dans le village ou il y a de nombreux magasins (boulangeries, bijouteries, bazar, ..) deux
cinémas, un musée et une poste. Nous y faisons quelques achats puis revenons a notre hotel pour nous
reposer en attendant le repas. Nous jouons encore au Dhambal.

Le repas est servi a 18h30, au menu : soupes de légumes (Laetitia) et soupe a I'oignon (Fabien) suivi de
spaghetti a la carbonara et d’un gateau de riz.

Aprés le diner, un concert a lieu dans la cour de I’h6tel, toujours en raison du festival, aujourd’hui nous
fétons les fratries. Jaya nous pousse a aller dans la cour pour danser, alors nous sortons de la salle de
restaurant et rejoignons Ajaya qui nous explique que nous pouvons choisir la chanson que le groupe joue.
Nous leur demandons « Resham firiri », chanson qu’Ajaya chante a longueur de journée. llIs la jouent, nous
sommes alors obligés de nous joindre aux danseurs népalais. C'est un vrai moment de rigolade avec Jaya,
Ajaya et tous leurs amis guides et porteurs. Car finalement nous sommes peu d’étrangers (4-5) a participer
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a la féte, dommage pour les autres...

lls arrétent apres 1h de musique et nous allons nous coucher vers 21h. Demain nous pouvons faire la grasse
mat’, le petit déj est prévu a 8h30, car nous ferons peu d’heures de marche pour la journée d’acclimatation
mais monterons au minimum 200m de dénivelé.

LUNDI 8 NOVEMBRE

Apres une bonne nuit, moins fraiche que les précédentes, nous nous réveillons a 8h. Au petit déjeuner,
nous goutons le jus de Seabucktorn fait a partir des baies de I'argousier. Puis nous nous préparons pour
partir en rando afin de s’acclimater a I'altitude. Nous allons en premier au lac de Gangapurna, puis nous
montons afin d’avoir une super vue sur le glacier du Gangapurna, nous sommes alors a 3700m. Nous
continuons de monter. A 3800m, nous apercevons 5 chamois que nous essayons d’approcher discretement
mais ils sont plus rapides que nous. Arrivés a 3900m, nous décidons de poursuivre notre ascension jusqu’a
4000m, afin de s’acclimater au mieux. Lors de la montée, nous avons le souffle court, mais comme nous le
recommande Ajaya, nous montons doucement et nous nous arrétons souvent faires des pauses. Nous
arrivons a 4000m a 12h, soit 2h aprés notre départ, sans trop de difficultés tout de méme. De la-haut nous
avons une superbe vue sur toute la vallée, la ville de Manang, le Manaslu et nous voyons pour la premiére
fois le Thorong La dont nous passerons au col dans 3 jours.

Aprés avoir admiré le paysage pendant une trentaine de minutes, nous redescendons au village de
Manang.

Nous ne mangeons que vers 13h30 a notre hétel. Fabien tente le hamburger au steak de yak alors que
Laetitia ne prend qu’un hamburger végétarien. Fabien tente car nous avons vu plusieurs personnes prendre
ce hamburger, qui semble étre la spécialité de la maison. Au gout, c’est bon, nous verrons plus tard s’il a eu
raison d’essayer.

Aprés le déjeuner, nous nous reposons, prenons une douche et allons de nouveau nous promener dans le
village, nous nous rendons au centre d’information. Dans le village nous assistons a un dréle de défilé, des
porteurs transportent de la viande de yak découpée en morceaux sur leur dos. Du coup on espére que
Fabien ne sera pas malade.

Puis nous revenons prendre un thé a I’h6tel avant d’aller au cinéma a 17h voir le film « Into the thin air ». Le
cinéma peut contenir une trentaine de personne avec un gros poéle au milieu afin de maintenir la piece
chaude. L’entrée n’est que de 2,5€ et en plus ils font un entracte pour offrir sachet de popcorn et thé !

Apreés le film, vers 18h30, nous rentrons au chaud a I'hotel, dehors il fait nuit et froid. En attendant d’étre
servi, nous jouons aux cartes, c’est devenu une habitude avec Ajaya et Jaya. Au menu ce soir soupe de
légumes et spaghetti a la sauce tomate pour Laetitia, salade coleslaw et lasagnes végétariennes pour
Fabien.

Le petit déjeuner de demain est prévu a 7h30, nous reprenons les bonnes habitudes pour notre 7°me jour de
trek. Nous nous couchons a 21h.

MARDI 9 NOVEMBRE

Aprés une bonne nuit, nous prenons notre petit déjeuner a 7h30 agrémenté d’un brownie (mmm du
chocolat). Nous partons a 8h sous un beau soleil. Au loin nous apercevons un gros groupe de marcheurs,
d’environ 20 personnes. Ajaya nous préviens que nous enverrons de plus en plus, et certaines fois nous
seront en file indienne, tellement nous serons nombreux !

Nous marchons lentement car le souffle se fait court, apres peu de temps, nous rejoignons le groupe et le
dépassons car ils font une pause dans le village de Gunoung.
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Plus loin, nous apercevons des bouquetins, puis d’autres, ils sont par dizaines. Le temps de les observer, un
troupeau de yaks arrive sur le chemin. lls sont impressionnants avec leurs énormes cornes. Nous en verrons
de plus en plus car ce soir nous dormons a Yak Kharka (la ville des yaks). Sur chaque c6té du chemin, des
yaks sont en train de paitre dans les champs. Un peu plus loin, nous voyons une boucherie en plein air. 2
hommes sont en train de découper une carcasse (de yak surement). Pas slr que I'on remange du yak aprés
avoir vu ¢a, bien que Fabien n’ait pas été malade...

Nous arrivons au village de Yak Kharka, mais Ajaya préfere que nous dormions a Yak Kharka Upper (le haut)
donc nous continuons encore 15 minutes pour arriver a notre lodge qui se situe a 4080m. Il est 12h. Nous
posons nos affaires et commandons a manger. Soupe a I'oignon suivi de pommes de terre au curry pour
Fabien, soupe a la tomate puis riz avec des légumes pour Laetitia.

Aprés le déjeuner, nous allons faire de I'acclimatation sur la colline qui se situe en face de la lodge. Nous
montons tout doucement pendant 30 minutes, au final nous serons a 4250m, ce qui est plutét bien pour
notre acclimatation. De la-haut nous observons un aigle qui vole au-dessus de nos tétes, et nous avons une
tres belle vue sur Yak Kharka. Ensuite nous redescendons vers la lodge ol nous pouvons nous reposer
jusqu’au diner puisqu’il n’est que 15h. Ici il n’y a ni électricité, ni eau chaude. Nous faisons donc notre
toilette avec des lingettes et utilisons nos lampes frontales comme source de lumiere. Vers 17h, nous allons
dans la salle a manger ou il est censé faire plus chaud, seulement le poéle n’est pas encore allumé. Tampis.
Nous jouons, comme a l'accoutumée aux cartes avec Ajaya et Jaya. Un autre guide se joint a nous pour
jouer. Le repas est servi a 18h30 : au menu : soupe a la tomate suivi de macaroni a la sauce tomate pour
tous les 2. Durant le repas, Ajaya nous parle du jour du passage du col (soit dans 2 jours), il faudra se lever a
3h30 pour partir a 4h30. Fabien exprime son désaccord en lui disant que si on part t6t, il fera froid et noir.
De plus, dans le guide que nous avons, il est écrit que ¢a ne sert a rien de partir avant 5h. Ajaya s’énerve un
peu et nous précise que si on a pris un guide, on doit lui faire confiance et nous précise aussi que si on part
trop tard, il y aura beaucoup de vent au sommet. Son ami guide confirme ses propos. Ne voulant pas le
vexer, nous acceptons de partir a 4h30.

Comme il fait froid, nous nous mettons dans nos sacs de couchage a 20h, mais n’arrivons pas a dormir de
suite.

MERCREDI 10 NOVEMBRE

Aprés une nuit ou nous avons moyennement dormi (peu fatigué, froid) nous nous réveillons dans une
chambre a 5°C! Nous prenons notre petit-déjeuner et partons a 8h. Aujourd’hui c’est notre derniéere
journée avant le passage du col, demain. Ce soir nous dormons a Thorong Phedi, situé a 4540m. Nous
partons doucement, aprés avoir traversé un premier pont long de 85m, nous arrivons au village de Letdar.
Nous montons doucement pour éviter d’avoir mal a la téte, et aussi car nous sommes vite essoufflé. En
route nous apercevons encore de nombreux chamois et yaks. Aprés 2h de marche, nous retraversons la
riviere et s’ensuit une montée courte mais raide. Nous I'avons surement montée trop vite, car arrivés en
haut nous avons mal a la téte alors nous nous posons quelques minutes, mangeons une barre chocolatée et
buvons. Il ne nous reste plus que 40 minutes avant d’arriver a la lodge. Nous y allons doucement et
s’arrétons souvent car le mal de téte se fait ressentir a chaque effort mais dés que nous nous arrétons, ¢a
va mieux. Nous arrivons a notre chambre a 10h50. Jaya, étant arrivé avant nous, nous a réservé une
chambre avec toilette attaché et un lit double, le premier depuis notre arrivée au Népal. Entre 11h et 14h,
nous nous reposons, mangeons, préparons nos sacs de couchage pour le soir et nos affaires pour le
lendemain.

A 14h, nous partons pendant 1h faire de I'acclimatation, nous montons 250m, ce qui nous permettra de
mieux dormir cette nuit.
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En revenant, nous faisons un brin de toilette avec des lingettes car pas d’eau ici non plus. Puis nous allons
dans la salle a manger pour nous reposer et jouer aux cartes. Ce soir, le repas est servi a 18h car nous
devons nous coucher tot, le réveil est prévu a 3h30, petit déjeuner a 4h pour un départ a 4h30. Ce soir,
nous mangeons une soupe a l'oignon, burger aux légumes (Laetitia) et cheese burger (Fabien). Nous allons
dans notre chambre a 18h30, en espérant s’endormir rapidement pour faire une bonne nuit avant
I’ascension finale.

JEUDI 11 NOVEMBRE
Comme espéré, nous nous sommes endormi rapidement, et il faisait assez bon dans la chambre, nous
pensions avoir plus froid a 4540m.

Réveillés a 3h30, il fait 5°C dans la chambre, ce n’est tout de méme pas évident pour s’habiller et faire les
sacs. Ajaya vient vérifier que nous sommes bien réveillés, pas de probleme, nous sommes préts ! Puis Jaya
vient récupérer son sac comme chague matin.

A 4h, nous allons au petit déjeuner : ceuf sur le plat (Laetitia) ou omelette (Fabien), toast avec confiture, jus
de seabucktorn et thé au lait. Un bon petit déjeuner est important avant la journée qui nous attend.

4h30 : Départ de notre fameuse journée. Lampe frontale fixée sur le front, gants de ski aux mains et bonnet
sur la téte, nous partons dans le froid (I’eau gele dans nos poches a eau) et dans le noir.

Fabien ouvre la marche, Laetitia le suit et Ajaya ferme le trio. Jaya est parti avant nous. A la lumiéere de sa
lampe frontale, Fabien marche doucement afin que Laetitia puisse suivre sans trop s’essouffler. Aprés 1h de
marche, nous avons monté seulement 200m, au loin nous voyons que le jour commence a se lever, nous
pouvons éteindre nos lampes. Vers 6h nous atteignons le high camp (derniere lodge avant le col) situé a
4850m. Un troupeau de 40 anes nous dépasse, cela nous permet de faire une pause dans notre ascension.
Le paysage que nous traversons est désertique, aucun arbre, seule la neige met un peu de couleur dans ce
paysage caillouteux et terreux.

Le soleil fait son apparition. En apercevant le pont qui enjambe la riviere Marsyangdi, nous atteignons la
barre des 5000m d’altitude, il est 6h30. Nous continuons doucement, car Laetitia est vite essoufflée, et un
mal de téte se fait ressentir régulierement. Nous prenons du paracétamol pour calmer la douleur.

Vers 7h, nous arrivons a un Tea Shop, c’est une cabane ou un homme vend du thé trés chaud. Cela nous fait
du bien de nous réchauffer et de nous reposer. Nous continuons notre lente ascension vers le passage du
Thorong La, chaque pas est lent, chaque souffle correspond a un pas. Nous trouvons chacun notre rythme.
Fabien marche un peu plus vite que Laetitia. Le vent froid nous fouette le visage. De chaque c6té, nous
sommes entourés par les montagnes et notamment le Thorong La qui culmine a 6140 m. Nous apercevons
au loin les drapeaux tibétains qui flottent au passage du col. Il est 9h30 quand nous arrivons enfin au col.
Nous sommes a 5416m. Nous sommes heureux d’avoir atteint notre objectif ensemble, comme nous le
souhaitions. Nous faisons une séance photos afin d'immortaliser cet instant. Nous admirons les montagnes
alentour. Nous ne réalisons pas vraiment I’exploit personnel que nous venons d’accomplir. Ici aussi, il y a un
Tea Shop, nous prenons alors un thé afin de se réchauffer et de nous reposer. Puis en raison du froid et du
mal de téte, nous ne tardons pas a redescendre vers Muktinath ol nous passerons la nuit.

La descente est longue et raide par moment. Au total, nous descendons 1700m puisque le village se situe a
3740m. Le paysage alentour est désertique, que de la terre. Nous apercevons de nouveau de nombreux
bouquetins sur la colline a c6té du chemin.

Vers 12h, nous nous arrétons dans un petit restaurant a Chhabru afin de manger. Depuis 4h ce matin, nous
n’avons mangé que deux barres chocolatées, bu deux thés et I'eau de nos poches a eau. Nous mangeons un
dhaal baat et une pomme, puis reprenons notre descente.

Nous arrivons dans notre lodge a 14h ol nous pouvons prendre une bonne douche bien chaude. Trois jours
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gue nous attendions cela. Puis nous buvons une boisson fraiche, un peu marre du thé a toutes les heures.
Nous profitons de la fin de I'aprés-midi pour nous promener dans la petite ville et nous connecter a
Internet afin d’envoyer un mail a notre famille.

Nous revenons ensuite a notre chambre et nous nous reposons en attendant le repas. Ajaya nous parle du
programme de ces prochains jours. Demain nous irons visiter le temple de Muktinath, trés connu. Puis nous
aurons 3h de marche vers Kagbeni, situé a 2700m.

Ensuite il souhaite, ainsi que Jaya, que nous allions dans leur maison de famille qui se situe a proximité de
chitwan (30 minutes en moto) pendant une journée afin que I'on puisse s'imprégner de la culture et vie
népalaise. Nous acceptons leur invitation. lls sont heureux. [Plus tard, nous nous rendrons compte que nous
n’avons pas le temps, nous sommes tous dégus mais nous ne pouvons pas faire autrement.]

Ajaya nous offre une biére. C'est une coutume des guides. Quand leur groupe de trekkeurs a franchi un col,
le Thorong La en l'occurrence, le guide offre une biére. La biere se nomme I'Everest, et dessus, il y a la
photo du 1¥ homme qui a grimpé sur le toit du monde. Le repas de ce soir, pates facon chinoises (avec
légumes et poulet) est servi a 19h.

Nous nous couchons des images plein la téte vers 21h. Le réveil est prévu a 7h.

VENDREDI 12 NOVEMBRE

Au réveil, malgré la bonne nuit récupératrice que nous venons de faire, nous avons quelques courbatures,
surement a cause des efforts physiques de la veille.

Nous descendons au petit-déjeuner a 7h30 et partons, a 8h, visiter le sanctuaire de Muktinath. Il comprend
un monastere bouddhiste tibétain, un temple dédié a Vishnu et un temple dédié a la déesse du feu. Nous
pouvons entrer dans ce dernier, nous apercevons effectivement une petite flamme bleue au fond d’une
cavité, c’est une émission de gaz naturel. Dans le sanctuaire, des hommes de religions hindouistes prennent
des douches d’eau glacée ! Pour finir, Ajaya nous offre un tika. En fait c’est un prétre hindou qui nous
appose le tika sur le front, symbole de bénédiction divine.

Nous revenons ensuite a notre hotel pour récupérer nos affaires et partir vers Kagbeni (2900m), ville de
notre prochaine nuit.

Nous partons a 9h30, avec le groupe de 5 frangais que nous croisons régulierement depuis le début de
notre aventure. 30 minutes plus tard, nous arrivons au village de Jharkot. Nous y visitons le temple ou des
enfants y étudient, et nous nous promenons dans ce vieux village de 500 ans. Puis nous reprenons notre
chemin au milieu du désert himalayen. Le vent souffle en rafale et balaye la poussiere que nous prenons en
pleine figure. Pas tres agréable. Nous descendons 700m au final en 3h. Nous arrivons a Kagbeni a 12h30
pour le déjeuner et allons directement dans notre lodge. Nous prenons possession de notre chambre. Trés
belle chambre avec toilette et salle de bain. Dehors le vent souffle énormément, d’apres Ajaya c’est tous
les jours ainsi. Nous déjeunons d’un club sandwich (fait maison) + frites / salades pour Fabien, de riz et
pommes de terre au curry pour Laetitia. Nous nous reposons pendant 1h avant d’aller nous promener dans
le village de Kagbeni. Dans ce village, il y a un temple bouddhiste qu’un moine ouvre expres pour nous afin
gu’on puisse le visiter. Nous faisons, avec le vent, le tour du village ou la riviere Kali Gandaki passe. Le
village est tres vieux, il a 500 ans lui aussi. Nous revenons ensuite a notre hétel ou nous prenons une bonne
douche chaude et nous nous reposons en attendant le diner. En descendant dans la salle a manger, nous
avons une bonne surprise, le chauffage se situe sous la table, il fait donc trés chaud quand nous nous
installons a la table.

Le repas est servi a 19h. Fabien mange une pizza aux champignons frais alors que Laetitia mange un curry
de poulet. Et nous finissons le repas par des momos a la pomme. Nous nous couchons vers 21h. Demain le
réveil est prévu a 7h30.
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SAMEDI 13 NOVEMBRE

Nous nous réveillons comme prévu a 7h30 et allons au petit déjeuner a 8h. Nous y goutons le Kagbeni
bread, un pain tres sec. Nous partons de la lodge a 8h40, en direction de Jomson puis de Marpha ou nous
dormirons ce soir. Aujourd’hui nous avons I'impression de marcher pour marcher, le paysage désertique
n’a pas grand intérét et nous ne traversons aucun village jusqu’a Jomson. Nous marchons sur des galets
dans le lit de la riviere asséchée, qui coule a flots lors de la mousson. Le vent se leve vers 10h, ce qui rend
plus pénible notre marche sur le chemin poussiéreux et désertique. Nous arrivons a Jomson vers 11h et
allons dans le restaurant-hotel ou nous reviendrons dormir demain. Nous y mangeons des pates au poulet.
Nous repartons en direction de Marpha vers 12h30. Nous en avons pour 2h de marche. Le vent souffle tres
fort, comme lors d’une tempéte au bord de mer. A cela s’ajoute également la poussiére, nous nous
arrétons et nous retournons afin d’éviter de la prendre dans le visage. Le vent rend difficile notre
progression. Finalement nous arrivons a Marpha a 13h45, soit seulement 1h15 apres notre départ ...

Nous posons nos affaires dans notre chambre, belle avec lit double et salle de bain, seulement la porte
ferme mal, les courants d’air passent. On fera avec ...

Apres avoir pris un bon thé, nous allons nous promener dans le village de Marpha, village traditionnel aux
maisons en pierres blanchies et aux toits surplombés de bois, signe de richesse. Dans la rue, les vendeurs
nous accostent afin qu’on regarde et achéte leur produits (bijoux, pashmina, objets religieux, ...). L'un d’eux
nous parle en francgais, qu’il apprend grace a un dictionnaire qui lui a été offert. Nous faisons affaire avec
lui. Nous continuons notre promenade jusqu’a un salon de thé ol nous mangeons un crumble aux pommes
et un gateau au chocolat. Marpha est réputée pour ses cultures de pommes. Nous revenons ensuite a notre

chambre ol nous nous reposons.

En attendant que le repas soit servi, nous jouons au Dhambal avec Ajaya et Jaya. Au diner, nous mangeons
un hamburger au poulet un crumble de pomme. Pendant le repas, Ajaya veut nous faire gouter deux
alcools a base de pommes. Nous commengons par le cidre. Il est acide, pour nous il manque de sucre. A la
fin du repas, nous goutons le brandy apple, une sorte de calva en moins fort.

Aprés le repas nous finissons notre partie de carte et allons-nous coucher que vers 21h car demain le réveil
est prévu a 8h. Nous irons visiter le monastére de Marpha et retournerons a Jomson.

DIMANCHE 14 NOVEMBRE

Aprés une bonne nuit de 11h (!) et un bon petit déjeuner, nous partons a 9h, visiter le monastére de
Marpha. Il est situé sur les hauteurs du village, d’en haut nous avons une trés belle vue sur les montagnes
et Marpha. Deux jeunes moines nous ouvrent les portes du monastére que nous visitons.

Vers 9h40, nous reprenons la route pour revenir a Jomson. Celle-ci est plus agréable que la veille car pas de
vent. Il ne se leve qu’a partir de 11h. Comme hier, nous ne mettons que 1h15 pour revenir alors qu’Ajaya
pensait qu’on mettrai 2h. En arrivant a I'hétel, et avant de déjeuner, nous faisons un peu de lessive. Nous
observons également les petits avions qui se posent a l'aéroport situé a coté de I'hotel. lls repartent
aussitot en direction de Katmandou ou Pokhara. Demain nous en prendrons un, en direction de Pokhara.
Ce midi nous mangeons un dhaal baat, trés bon.

Dans l'aprés-midi, nous visitons I'éco-musée du Mustang qui est a c6té de I'hotel, puis nous nous
promenons dans la ville. En revenant a I’'h6tel nous écrivons quelques cartes postales qui arriveront
surement aprés notre retour en France.

En attendant le diner, nous jouons de nouveau au Dhambal avec Ajaya et Jaya. Nous dinons a 18h30.
Fabien a pris un club sandwich (le royal) et Laetitia des pommes de terre au curry avec du riz. En dessert
Fabien mange un apple pie et Laetitia un gateau de riz. Nous nous couchons vers 20h30, car demain le petit
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déjeuner est prévu a 5h30 pour étre a 6h a I'aéroport afin de prendre I'avion de 7h30.

LUNDI 15 NOVEMBRE

Nous n’avons pas entendu le réveil sonné, il est 5h20 quand Laetitia se réveille, heureusement nos affaires
sont prétes, nous arrivons dans la salle a manger a 5h40. Nous déjeunons et partons a 6h a I'aéroport, a
100m de I'hotel. Jaya part de son c6té en jeep jusqu’a Pokhara, transport le moins cher. Les officiels
n’ouvrent I'aéroport qu’a 6h20. Nous enregistrons nos bagages et passons les controles (tres rapides) puis
attendons notre avion dans la petite salle d’embarquement.

7h, nous apprenons qu’aucun vol ne peut partir, pour le moment, de Pokhara a cause de la météo : trop
nuageuse. Nous jouons aux cartes avec des anglais pour faire passer le temps.

8h, on nous informe qu’il faudra encore attendre au moins 1h avant l'arrivée du premier avion. lls nous
laissent alors ressortir. Nous allons prendre un thé dans un café en face de l'aéroport. Vers 9h nous
revenons, toujours pas de nouvelles, nous croisons des francais, qui comme nous attendent leur avion.

9h30, un avion devrait partir de Pokhara. Il faut 30 minutes pour relier Pokhara a Jomson.

10h : pas d’avion en vue.

10h15 : un avion arrive, enfin | Mais lui vient de Katmandou donc il n’a pas eu de souci. Seulement il ne
peut pas repartir. Il doit aller a Pokhara.

Dans I'aéroport, plus personne ne controle les bagages, les voyageurs entrent et sortent comme bon leur
semble. Nous attendons derriere les bureaux. Nous nous pesons sur les peses bagages ... Nous essayons de
faire passer le temps. Nous allons prendre le soleil sur la pelouse entre les bureaux et le tarmac.

11h25 : I'avion de Katmandou peut partir, nous évacuons la pelouse. C’'est |'excitation les avions peuvent
enfin décoller de Pokhara.

11h35 : la siréene annongant I'arrivée d’un avion retentit. On apercoit un avion dans le ciel qui va atterrir.
Pourvu que ¢a soit le notre. C’est un avion de la compagnie Agni. Bingo ! C'est pour nous.

Les passagers en provenance de Pokhara descendent et nous, nous courrons monter dedans. Sur les
conseils d’Ajaya, nous prenons les sieéges situés sur la gauche afin d’apercevoir I’Annapurna 1.

11h50 : nous décollons !!

Petite déception, nous ne verrons pas I’Annapurna 1 a cause des nuages. Il y a quelques turbulences, c’est
plus impressionnant que dans un airbus !

12h20 : nous prenons un grand virage sur la droite et atterrissons a Pokhara. A la descente, Ajaya nous
avouera qu’il n’a jamais eu aussi peur en avion, alors qu’il a I’'habitude d’en prendre des coucous comme
celui-ci !

Le temps de récupérer nos bagages, |'avion redécolle pour Jomson. Nous, nous partons a notre hotel
réservé par Ajaya. Trés belle chambre avec lit double et salle de douche attenante. Vers 13h, nous allons
déjeuner dans un restaurant de Pokhara sur les bords du lac Phewa Tal. Pour la 1% fois depuis 15 jours,
nous voyons du poisson sur la carte. Sans hésitation c’est ce que nous prenons. C’est un poisson péché dans
le lac. Il est trés bon.

Ajaya nous apprend que la lodge qu’il avait réservé dans le parc national de Chitwan n’est plus disponible
car un groupe d’allemand est arrivé. Et un groupe est prioritaire sur des personnes individuelles. Il nous
trouve un autre hotel situé sur une fle du parc, le Island Jungle Resort.

Aprés le déjeuner, nous allons faire de la barque pendant 1h sur le lac Phewa Tal. Sur I'ile au centre du lac,
il y a une temple ou les hindous viennent se recueillir.

Ajaya nous laissent ensuite tous seuls et nous nous promenons dans la ville tres jolie et tres animée. Il y a
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beaucoup de verdure, peu de saleté dans la ville, contrairement a Katmandou.

A 19h, nous retrouvons Ajaya et Jaya (qui est venu en jeep (12h) de Jomson) pour aller au restaurant
ensemble. Nous leur offrons le diner pour les remercier du trek, c’est la derniére soirée que passons tous
les 4 ensemble.

Nous revenons a notre hotel et nous nous couchons vers 22h. |l fait tres lourd dans la chambre. Demain
nous partons au parc national de Chitwan. Notre bus doit partir a 7h30, il faut donc qu’on se léve a 6h, pour
prendre le petit déjeuner a 6h30 et partir a la station de bus vers 7h.

MARDI 16 NOVEMBRE.

Nous arrivons comme prévu a 7h a la station de bus. Ajaya prend un autre bus en direction de Katmandou,
nous partons avec Jaya. Notre bus ne part finalement qu’a 8h. Il y en a pour 4h de route. Vers 10h, nous
faisons une pause petit-déjeuner, puis nous reprenons la route vers Chitwan. Jaya qui a fait le chemin avec
nous, descend au début de Chitwan pour rentrer chez lui. Nous descendons devant notre hétel a 12h30.
Nous y sommes accueillis avec un thé. En fait, il s’agit d’'une annexe de notre lodge. Lorsque tous les
touristes (une dizaine) sont arrivés (par des bus différents), ils nous servent le déjeuner, la méme chose
pour tout le monde. Ensuite nous prenons un mini-bus pour nous rendre a notre lodge. Il y en a pour 1h15.
En cours de route, nous changeons de bus, le premier est crevé ! Le 2°™ nous dépose au bord de la riviére,
ou nous prenons une barque afin de traverser la riviere qui borde I'lle que laquelle se situe notre lodge.
Puis il nous faut encore marcher une dizaine de minutes avant d’arriver a la lodge. Il est 15h30 quand nous
arrivons enfin. Ici, un homme habillé en ranger, nous remet les clés de notre chambre. Il nous fait un
briefing rapide sur les activités qui nous attendent pour la fin de I'aprés-midi et |a soirée.

Apreés avoir déposé nos affaires dans la chambre, nous partons (avec un groupe de 10 personnes) pour une
randonnée d’une heure dans la jungle et faire de la barque sur la riviere. Dans la jungle, notre guide nous
met en garde contre les dangers de rencontrer un animal sauvage. Nous espérons voir : tigres du Bengale,
crocodiles et rhinocéros surtout. Nous marchons en file indienne dans la jungle. Nous ne voyons rien.
Jusqu’a ce que Fabien apercoive un gros serpent a coté du chemin. Le guide vient nous voir et nous dit que
c’est un python ! Il est tres long, le guide le chasse doucement, on I'observe s’en aller tranquillement. Puis
nous reprenons notre chemin jusqu’a la rive ol nous montons dans une barque qui nous raméne a notre
lodge.

Nous revenons a notre chambre pour nous doucher, nous changer et nous reposer avant le diner. Nous
entendons des petits bruits, comme des rongeurs qui courent dans le plafond, nous I'observons (le plafond)
et voyons quelques craquelures, nous espérons que les souris ne passeront pas a travers cette nuit. Nous
faisons part de notre crainte au ranger qui nous répond de ne pas s’inquiéter et que c’est normal qu’il y ait
des rongeurs car nous sommes dans la jungle.

Le diner est prét a 19h, c’est un buffet a volonté. Apres le diner, nous assistons a une représentation de
danse donnée par des jeunes habitant la région. Nous allons nous coucher vers 21h30.

Voici le programme de demain :
5h45 : Réveil ; 6h : Thé ; 6h15 : activité ; 8h30 : Petit-déjeuner ; 9h30 : activité ; 13h : déjeuner; 14h : bain
des éléphants ; 15h : activité ; 19h : activité ; 19h30 : diner.

MERCREDI 17 NOVEMBRE

A 5h45, le personnel réveille les touristes en venant frapper a chaque porte. Nous nous préparons et allons

prendre le thé avant de partir a3 notre premiere activité de la journée : safari a dos d’éléphant. Nous

sommes les premiers a monter sur le dos de I'éléphant, nous sommes quatre touristes sur son dos + le

cornac. Nous partons doucement a travers la jungle. Ca bouge énormément, nous sommes secoués.
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Malheureusement nous ne voyons pas beaucoup d’animaux car il y a de la brume. Aprés avoir traversé la
riviere nous apercevons deux daims et des cogs. A notre retour, le cornac propose a Laetitia de prendre sa
place le temps d’une photo, ce qu’elle fait avec joie.

éme

Nous allons ensuite au petit déjeuner avant la 2" activité : Marche dans la jungle.

Nous partons a 9h30 avec Kanna, le méme guide qu’hier dans la jungle. Aujourd’hui nous devrions voir des
rhinos. Peu de temps aprés notre départ, le guide repére des traces de rhino. Il s’arréte, observe ... rien. Un
peu plus loin, nous observons deux couples de grues. Nous continuons notre progression dans la jungle.
Nous voyons des daims. Fabien remarque qu’il a une tache de sang sur son pantalon, on s’arréte. Il a une
petite sangsue sur sa jambe de pantalon. Le guide lui enléve, nous repartons. Aprés 1h30 de marche, nous
revenons au camp sans avoir vu ni rhino, ni croco.

En attendant le déjeuner, nous lisons et nous reposons au bord de la riviere. Le déjeuner sous forme de
buffet est prét a 13h.

A 14h nous assistons au bain des éléphants. Les touristes peuvent monter sur leur dos et prendre une
douche grace a la trompe de I'éléphant !

éme

A 15h15, nous partons pour le safari en jeep, notre 3°™ activité de la journée. Pour cela nous marchons
jusqu’a I'embarcadére, prenons la barque pour traverser la riviere et montons dans une jeep. Cette fois
nous espérons voir des rhinos, le temps y est propice : pas trop chaud, pas de pluie ... Le chauffeur n’y fait
pas dans la dentelle, chaque trou ou racine d’arbre, nous le ressentons et de nombreuses branches nous
fouettent le visage. Nous faisons 1h30 de jeep, mais nous n’avons toujours pas vu de rhino. Pour nous

consoler nous voyons des daims, des singes, 1 sanglier et des poulets sauvages !

Nous sommes de retour au camp a 17h30. Nous prenons une bonne douche car il fait chaud ici et nous
sommes moites. Puis nous nous reposons en attendant 19h, heure d’une présentation du parc de Chitwan
sous forme de PowerPoint. A 19h30, le buffet est prét, nous mangeons et allons nous coucher a 21h.

Programme de demain matin :

5h45 : Réveil ; 6h : Thé ; 6h15 : activité ; 7h30 : Petit-déjeuner ; 8h15 : Départ.

JEUDI 18 NOVEMBRE

Comme hier, le personnel est venu nous réveiller pour aller prendre le thé et faire I'activité de la journée :
observation des oiseaux. Nous partons de nouveau avec Kanna, nous observons différentes espeéces, 4 au
total, dans la forét et au bord de la riviere. Aprés 1h d’observation nous revenons au camp pour déjeuner et
en suite partir. A 8h15, notre séjour de 3 jours et 2 nuits s’"achéve comme il a commencé, c'est-a-dire que
nous prenons la barque puis un mini-bus afin de se rendre a I'annexe de ce complexe. Ici nous prenons un
bus pour touristes en direction de Katmandou. Donc nous partons a 10h15 de I'annexe, déjeunons sur la
route a 13h et arrivons a Katmandou a 17h20, soit 7h de bus plus tard, heureusement il était assez
confortable. A I'arrét du bus, nous retrouvons Ajaya qui nous attend pour nous emmener a notre hotel.
Finalement nous changeons d’hétel car le premier (que nous avions au début de notre séjour) est plein !
Nous sommes toujours dans le quartier de Thamel mais a un autre bout. Apres avoir déposé nos affaires
dans la chambre, nous allons nous promener dans le quartier de thamel et revenons ensuite a notre hotel
pour diner et nous coucher.

Demain nous avons rendez-vous avec Ajaya a 8h30 pour visiter Katmandou.

VENDREDI 19 NOVEMBRE
Aprés une bonne nuit au calme, nous déjeunons a 8h et retrouvons Ajaya qui va encore nous servir de
guide pour la journée.
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Nous partons a 8h40. Ajaya a réservé un taxi pour la journée. Nous partons en direction de Bhaktapur, il y
en a pour 50 minutes, nous y arrivons donc a 9h30.

Bhaktapur est réputée pour ses 3 places bordées de temples. Nous les contemplons sous un beau soleil.
Nous voyons les temples de Til Mahadou, des éléphants érotiques, de Shiva, de Nyatapole, Bhairabnath, la
cloche de Taleju et les nombreuses places, bassins,...

Dans la rue, des népalais font sécher leur riz, en effet la récolte a lieu en ce moment.

A 11h30, nous reprenons le taxi en direction de Pashupatinath, le temple hindou le plus important du
Népal, situé au bord des eaux sacrées de la Bagmati. Sur place nous prenons un guide qui nous fait
découvrir les lieux. Nous assistons a la crémation d’une personne, nous sommes surpris par I'absence de
cérémonie a ce moment-la.

Vers 12h30, nous reprenons le taxi pour nous rendre a la Stupa de Bodhnath. Nous déjeunons dans |'un des
nombreux restaurants qui ont une tres belle vue sur la Stupa. Nous allons ensuite faire le tour de 'immense
Stupa et montons sur le socle pour de prendre de belles photos.

Nous redescendons et reprenons le taxi qui nous emmeéne a Swayambhunath plus connu sous le nom de
Monkey temple. Effectivement de nombreux singes ont pris possession des lieux. Il faut se méfier, ce sont
de vrais chapardeurs d’une rapidité incroyable, nous les avons vus faire ! Sur place, nous faisons le tour de
la trés grande Stupa et visitons les nombreux monuments aux alentours.

Nous sommes de retour a I'h6tel a 17h. Ajaya nous laisse 1h pour nous reposer avant de partir au
restaurant. Nous nous ne reposons pas, mais faisons les valises. Et oui ¢a sent la fin des vacances, demain
c’est le départ. Nous retrouvons Ajaya a 18h dans le hall de I’h6tel et partons a pied au restaurant Nepali
Chulo, c’est un restaurant népalais traditionnel, avec des spectacles de danses traditionnelles. Le gérant est
un ami d’enfance d’Ajaya. Fabien connait le restaurant, il y était allé, il y a 3 ans avec son frere et Ajaya.
Seul le lieu a changé. Nous y arrivons apres 20 minutes de marche. Nous sommes les premiers. Nous
visitons les deux étages de ce restaurant, décoré avec des objets traditionnels puis commandons une biére
pour le diner. Les serveurs nous versent de I'alcool de riz dans de petit récipient, alcool tres fort | On peut
en avoir a volonté. En guise d’apéro, ils nous servent des pommes de terre sautées, des momos et du pop
corn. A 19h, le spectacle de danse commence et le daal bhaat est servi (riz, épinard, légumes, poulet, sauce
tomates et porc. C'est la premiére fois que nous avons du porc dans un daal bhaat. Il est trés bon, nous en
reprenons d’ailleurs une deuxieme fois. Et en dessert, ils nous servent du fromage blanc agrémenté de
pommes et bananes. Nous trouvons ¢a bon et frais. Ajaya en demande un deuxiéme pour nous ! Nous
payons la note et rentrons en taxi a I'hotel. Nous retrouverons Ajaya demain a 8h30 au petit déjeuner.
Nous nous endormons vers 22h30.

SAMEDI 20 NOVEMBRE

Pour notre dernier jour au Népal, nous nous réveillons a 7h15, prenons une douche et allons au petit
déjeuner. Ajaya est la a 8h. Il a amené son ordinateur afin qu’on lui transfére toutes les photos que nous
avons prises et que I'on récupére de la musique népalaise.

Nous partons a 9h a pied a Durbar Square. Nous nous y promenons pendant 1h30. Puis nous revenons dans
le quartier de Thamel afin de faire quelques achats souvenirs. Nous achetons du thé, du café, des tuniques
pour Laetitia, une couverture en laine de yak et des petits cadeaux.

Il est 11h30 quand nous avons tout terminé. Nous devons rendre notre chambre a 12h. Ajaya appelle
I’h6tel pour savoir si on peut la rendre un peu plus tard. lls nous laissent jusqu’a 12h30. Nous décidons
alors de manger avant de revenir a I’h6tel. Fabien veut retourner dans le restaurant italien dans lequel il
avait été avec Thomas et Ajaya en 2007. Cela lui remémore quelques souvenirs. Nous sommes a I’hotel a
12h15, bouclons les valises apreés avoir rangé nos achats du matin.
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Puis nous descendons dans le hall de I’'h6tel ou Ajaya nous remet 2 colliers de fleurs comme a notre arrivée,
comme un clin d’ceil de fin. En attendant notre taxi, nous faisons voir quelques petits trucs sur son pc.

A 13h30, nous prenons le taxi en direction de I’Aéroport, nous passons devant la Stupa de Bodnath vue la
veille.

30 minutes plus tard nous faisons nos adieux a Ajaya apres ces 3 semaines passées ensemble. Nous le
remercions de sa gentillesse et de la bonne organisation du séjour. Nous avons un pincement au coeur mais
nous ne pouvons pas nous éterniser, il faut qu’on parte.

Apres 30 minutes de queue, nous enregistrons nos bagages et obtenons nos billets pour le vol Katmandou —
Delhi prévu a 16h15. Nous passons ensuite le contréle des douanes, puis un premier controle des bagages a
main. Ici les femmes passent d’'un c6té et les hommes de I'autre. Etant donné le nombre restreint de
femmes a voyager, Laetitia doit attendre Fabien 15 minutes avant qu’il n’arrive. Ensuite nous allons dans la
salle d’embarquement afin de patienter avant notre départ. A 15h45, un homme demande s’il y a encore
des gens pour le vol Air India en direction de Delhi. Nous lui faisons signe et il nous emmene a notre avion.
En fait I'embarquement avait déja commencé mais n’était pas indiqué sur les écrans de contréle ! Avant de
monter dans l'avion, ils vérifient a nouveau nos bagages. De nouveau, hommes et femmes sont séparés.
Laetitia est la derniére de la file d’attente. Les hommes étant passés beaucoup plus rapidement que les
femmes, Laetitia demande a passer a c6té, c’est accepté, elle peut ainsi monter dans l'avion plus
rapidement. Nous décollons a 16h30. Un en-cas est servi dans I'avion. Nous atterrissons a Delhi a 18h15.

A Dehli commence une longue attente de 12h ! Et oui notre prochain vol en direction de Moscou n’est qu’a
7h15. Nous signalons au personnel que nous sommes en transit et que comme a l'aller, il faut gu’ils
récuperent nos valises afin de les transférer sur le vol de la compagnie Aeroflot. Mais nous avons moins de
stress qu’a l'aller car on a beaucoup plus de temps. Nous nous posons a proximité de I’enregistrement afin
gu’on puisse étre la s’ils ont besoin de renseignements. Vers 21h, nous cherchons un endroit un peu plus
au calme afin de pouvoir dormir un peu jusqu’a 4h30 du matin, heure de I'enregistrement. Dans les couloirs
immenses nous trouvons une place pour nous poser. Fabien s’endort rapidement sur le sol dur de
I'aéroport. Pendant ce temps, Laetitia lit, en espérant trouver le sommeil. Entre 22h et 3h30, nous dormons
par intermittence, des plages de 30 a 40 minutes. Mais nous nous reposons, c’est le principal.

DIMANCHE 21 NOVEMBRE

A 3h45, Fabien se réveille et a besoin de marcher. Il va donc jusqu’aux écrans de controle situés dans la
zone d’enregistrement. Et 13, a son plus grand désespoir, le vol pour Moscou est affiché avec un retard de
4h ! Il est maintenant prévu a 11h !! Nous essayons d’expliquer au personnel, qu’a Moscou nous avons une
correspondance pour Paris, mais ils ne peuvent rien faire. Nous repartons alors dans notre petit coin pour
redormir. Nous dormirons trés bien pendant 1h, jusqu’a ce qu’'une personne de Aeroflot viennent nous
chercher pour que I'on s’enregistre.

Il est 5h. Nous nous enregistrons, passons les contréles des bagages a main. Nous allons ensuite dans la
zone commerciale afin de trouver de quoi manger pour le petit-déjeuner car depuis hier 18h, nous n’avons
mangé que 2 mini-bananes chacun. Seul probleme, c’est que nous n’avons pas de roupies indiennes, et ils
ne rendent pas la monnaie en euros. Alors donner un billet de 20€ pour ne payer qu’un chocolat chaud et 2
viennoiseries, cela nous fait un peu mal au coeur alors nous n’achetons rien et mangeons la seule pomme
qui nous reste du Népal. Vers 6h00, nous nous dirigeons vers les salles d’embarquement, moins bruyante
que la zone commerciale pour essayer de nous reposer encore un peu. Nous y trouvons des fauteuils. Nous
dormons a nouveau 1h30-2h.

A 8h nous allons a la porte 10, porte de notre embarquement, il ne reste plus que 3h avant d’embarquer.
Peu de temps aprés notre arrivée, ils nous offrent jus de fruit et mini-sandwich afin de remplacer le petit
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déj que nous aurions di avoir dans I'avion. Cela nous fait le plus grand bien ! Puis nous continuons
d’attendre I'embarquement. Celui-ci débute a 10h30. Nous montons dans |’avion et décollons a 11h15. A
bord ils nous servent le déjeuner. Malgré quelques turbulences, nous arrivons a dormir encore un peu.
Nous atterrissons a Moscou a 16h30 sous la neige. Dehors il fait -2°C ! Cela nous change des 25°C que nous
avions a Delhi ce matin au départ.

Nous espérons maintenant avoir un vol pour Paris puisque le notre est parti depuis 2h. Nous nous
renseignons dans la zone de transit ou deux billets a nos noms nous attendent pour le vol de 18h50. Ouf
nous rentrerons bien ce soir a Paris ! Nous avons 2h devant nous avant I'embarquement. Nous nous
promenons dans |'aéroport et rejoignons notre terminus et porte d’embarquement. Nous montons dans
I"avions a 18h30 et celui-ci ne décolle qu’a 19h20. A bord, de nombreux passagers parlent francais, le retour
a la maison se fait sentir. Un diner est servi a bord. Nous atterrissons a Paris Roissy a 21h. Nous devons
maintenant récupérer nos valises que nous n’avons pas vu depuis I'enregistrement a Katmandou, c'est-a-
dire la veille, 14h enfin 8h heure francaise ! Nous espérons qu’elles nous ont bien suivis. Aprés quelques
minutes d’attente, nous les apercevons. Tout va bien.

Nous prenons ensuite un taxi pour rentrer plus vite que par les transports en commun. Nous arrivons a
Fontenay le Fleury a 23h.

Les vacances sont terminées mais nous sommes tout de méme contents de retrouver notre petit chez soi !

Nous avons passé un excellent séjour au Népal, vu et découvert de superbes choses: le Népal,
Katmandou, Pokhara, le parc national de Chitwan, les montagnes himalayennes, les religions bouddhiste
et hindouiste, la culture et la gastronomie népalaises. Nous avons fait la connaissance de la famille
d’Ajaya.

Et surtout, nous avons fait le tour des Annapurna, un superbe trek et nous sommes fier de notre exploit
personnel : avoir franchi le col du Thorung La a 5416m !
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